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La valutazione del rischio di suicidio nella
pratica clinica

Valutare o trattare un paziente con tendenze suicidarie
rappresenta un compito impegnativo per i clinici sia
intellettualmente che emotivamente
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Rischio di suicidio

“Il rischio di suicidio” pone il dolore mentale in
primo piano: i soggetti non desiderano la morte
ma allontanarsi da un dolore vissuto come
iInsopportabile

Pompili 2022
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Concetto di mente e di disfunzione

Nuovi paradigmi pongono l'accento
sulla complessita che si cela dietro
I'insorgenza del desiderio di morire
ancorato a processi mentali che
sfuggono alla capacita di regolazione
della mente
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Fattori di
rischio
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Violenza |_1ella Precedente tentativo di suicidio Stress di
comunita Storia di depressione Problemilegali  Bullismo acculturazione SO N O M U L TI FA TTO R IA L I

Problemi economici

Mancanza di Storia di Sensodi ¢ perdita del lavoro Tendenza
accesso suicidio i gisperazione allimpulsivita Relazioni Cluster di ) .. . e . .
all'assistenza famiglia o Storia di abuso o conflittuali suicidi nella Possiamo individuare fattori di rischio e di

sanitaria del partner  Uso disostanze  volenza Dolore cronico o violente comunita

protezione che riguardano I'individuo, le relazioni,

Ragioni di vita (famiglia, ~ Capacita di affrontare e la comunita e la societa
“‘5‘59550 Sostegno amici, animali risolvere i problemiin  Sentirsi in Integrazione
all'assistenza di partner, domestici, ecc.) modo efficace sintonia con scolastica e
sanitaria familiari, amici gli altri comunitaria

Forte senso di identita
culturale

Individuo

Relazioni
Comunita

Fattori

ref. CDC protettivi

(Immagine sviluppata da: https://www.cdc.gov/suicide/factors/index.html )

26 Febbraio * Belvedere Jannacci - Grattacielo Pirelli, Milano



https://www.cdc.gov/suicide/factors/index.html

an,

Q o vy,
~—— N
e q a S 2
-
1
W Assaciozione ltaliana Ambiente e Sicurezza

i
on the

Il dolore mentale e alla base
dell’ atto suicidario.

Un dolore mentale intollerabile, ad un tale
livello di “angoscia esistenziale”, che
spinge il soggetto a sentirsi “costretto” e
“ristretto” in una “visione a tunnel”.

S. Shneideman (1996)
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Un “segreto” che puo essere La vergogna e un
custodito con molta cura per sentimento centrale.

anni Lancini (2020)
Charmet (2009)
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Alla base del sentimento centrale dei soggetti arischio
di suicidio vi e un “odio per se stessi”’, una mente
dominata da ideali dell’io sadici e crudeli, un’immagine

di sé inadeguata rispetto ad una grandiosita irremovibile
Insaziabile

Vuole uccidere i carcerieri per ottenere la liberta. Il
nemico é interno, vi e quindi un “attacco al corpo”

Pompili (2022)
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Suicidio: sintomo o dimensione?
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Lo Spettro Suicidario

Pochi motivi per vivere

Dimensione pulsionale
Ideazione suicidaria
Piani di suicidio

Tentativi di suicidio
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Il suicidio di un paziente e un evento stressante
per il terapeuta che lo hain cura, € puo essere
un evento piuttosto frequente.

Il suicidio puo realizzarsi anche se vengono
fornite le migliori cure e viene garantito il
maggior livello di assistenza perche il rischio di
suicidio e fluttuante, e frutto dell'ambivalenza
del soggetto di fronte al desiderio di morire.
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Difficolta del terapeuta

® Difronte alla imprevedibilita del suicidio
e necessario tutelare coloro che cercano
di aiutare i soggetti arischio.

® llclinico il piu delle volte si trova a
maneggiare una condizione dove sono
presenti labilita affettiva, limitata
tolleranza a esplorazioni intime, scarse
capacita interpersonale e dolore mentale
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sociozione Italiana Ambiente e Sicurezza

Grazie per I'attenzione
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