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• Bacillo gram-negativo. 

• Ampiamente diffuso in natura negli 

ambienti acquatici.

• Ama l’acqua calda, ossigenata e con 

ferro disciolto.

• Si moltiplica soprattutto come parassita 

all’interno di protisti come le amebe.

• Esistono ufficialmente 76 specie di 

Legionella, ma la più importante è la L. 

pneumofila.

Legionella spp.

legionella.it
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• Temperatura ottimale di 

crescita: 25-40°C.

• pH ottimale di crescita 

6.85÷6.95.

• Legionella è acido tollerante 

(può sopravvivere per brevi 

periodi anche a pH 2).

Legionella spp
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• All’interno del biofilm* trova condizioni ideali per lo sviluppo.

• Microorganismi formano biofilm su tutti i materiali che entrano in 

contatto con l’acqua. 

• E’ normale trovare da 100’000 fino 100’000’000 batteri/cm2.

• Nell’acqua potabile è possibile trovare fino a 10’000 tipi diversi di 

batteri.

• La maggior parte di questi batteri è innocua.

• In alcuni casi possono però annidarsi batteri patogeni. 

Legionella spp

*:comunità di batteri e protozoi immersi in una matrice organica
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Legionella spp
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Legionella spp
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Le vie di contagio

1. Serbatoio 
ambientale

2. Moltiplicazione di  
Legionella ad alte 
concentrazioni grazie a 
dei fattori di 
amplificazione

3. Meccanismo di 
disseminazione 
di Legionella dal 
serbatoio a una 
popolazione 
suscettibile

4. Fattori di 
virulenza di 
Legionella

5. Inoculo in un sito 
dove Legionella
è capace di 
causare 
l’infezione

6. suscettibilità 
dell’ospite
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Le vie di contagio

• La trasmissione avviene principalmente tramite l’inalazione di 

goccioline d’acqua (aerosol) contenenti batteri di Legionella.

• Più raramente l’infezione può avvenire tramite acqua che per 

sbaglio finisce nella trachea invece che nell’esofago 

(aspirazione). 

• Non vi è pericolo in caso di ingestione di acqua contaminata. 

• La trasmissione da persona a persona, pur essendo possibile, 

è estremamente rara.



pag. 11

Legionella e Legionellosi

Dr. Nicola Forrer

Fonti di esposizione
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Altre fonti di esposizione
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La malattia

• Determinati batteri del ceppo Legionella possono dare origine

a due diverse malattie (legionellosi):

• La malattia del legionario

• La febbre di Pontiac
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La malattia del legionario

• Si manifesta generalmente da due a dieci giorni dopo il 

contagio (periodo d’incubazione) con febbre, tosse, mal di 

testa, dolori muscolari e perdita di appetito. Possono 

presentarsi inoltre stato confusionale e problemi gastro-

intestinali.

• In presenza della malattia si sviluppa tipicamente una 

polmonite più o meno grave, che può condurre alla morte. 

Malgrado il trattamento antibiotico, tra chi contrae la malattia 

del legionario si contano in media tra il 5 e il 10 per cento di 

decessi.
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La febbre di Pontiac

• Presenta un quadro clinico meno grave.

• Ha un periodo d’incubazione più breve che va da poche ore a 

tre giorni, prima che compaiano febbre e sintomi influenzali. 

• Le persone affette da febbre di Pontiac guariscono di regola in 

maniera spontanea entro pochi giorni, senza terapie 

antibiotiche.



pag. 16

Legionella e Legionellosi

Dr. Nicola Forrer

Fattori di rischio

• Il rischio di contrarre la legionellosi aumenta con l’avanzare 

dell’età. 

• Gli uomini sono colpiti nettamente più spesso delle donne. 

• Le persone che fumano o hanno un sistema immunitario 

debole sono particolarmente predisposte alla legionellosi.
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Epidemie

• 1999, Olanda (Bevenkarspel): mostra mercato dei fiori, 318 

casi e 32 decessi. Fonte d’infezione: umidificatore nell’area 

espositiva.

• 2001, Spagna (Murcia): 800 casi stimati, 449 confermati e 6 

decessi. Fonte d’infezione: torri di raffreddamento di un 

ospedale. 

• 2012, Spagna (Calpe): 41 casi e 6 decessi. Fonte d’infezione: 

piscina termale.

• 2014, Portogallo (Lisbona): 375 casi e 12 decessi. Fonte 

d’infezione: torre di raffreddamento di una fabbrica.
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Epidemie

• 2018, Italia (Bresso): 52 casi e 5 decessi. Fonte d’infezione: 

sconosciuta.

• 2018, Italia (Brescia): 405 casi e 3 decessi. Fonte d’infezione: 

torri di raffreddamento di alcune industrie.

• Ulteriori epidemie in: Germania, Stati Uniti, Francia, Scozia, 

Gran Bretagna e Slovenia.



Normativa svizzera e numero di casi
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Normativa Svizzera
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Legge sulle Derrate alimentari (LDerr)
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oggetti d’uso (ODerr)
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Ordinanza sull’acqua potabile e sull’acqua per 

piscine e docce accessibili al pubblico (OPPD)
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• A livello mondiale si assiste 

ad un incremento dei casi di 

Legionella.

• I casi notificati in Svizzera 

sono tra i più alti al mondo e 

aumentano in modo più 

marcato.

• I motivi non sono chiari: 

migliore sorveglianza? 

Problemi con gli impianti? 

Popolazione più anziana? 
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Legionella spp. – Epidemiologia in CH

Numero di casi di Legionellosi 1988 - 2020 
(Fonte UFSP)
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Legionella spp. – Epidemiologia in CH

Casi di Legionellosi, incidenza mensile / 100’000 abitanti

(Fonte UFSP)
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Distribuzione territoriale dei casi di malattia del legionario (Fonte

UFSP)

Legionella spp. – Epidemiologia in CH
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Casi di malattia del legionario per categorie d’esposizione

(Fonte UFSP)

Legionella spp. – Epidemiologia in CH



Il manuale di autocontrollo e l’approccio in Svizzera
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www.ti.ch/laboratorio
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• Norma SIA 385/1 2020

• Direttive dell’Associazione per l’acqua, il gas e il calore (SVGW)

- W3 : direttiva per la costruzione degli impianti per l’acqua 

potabile all’interno degli stabili

- W3/C2: prescrizioni per la corretta manutenzione degli 

impianti interni

- W3/C3: igiene negli impianti interni

- W3/C4: prescrizioni per l’autocontrollo
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https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/gebrauchsgegenstaende/badewasser/empfe

hlungen-legionellen-legionellose.html
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Manuale autocontrollo docce
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Tecniche e modalità di campionamento
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Misure preventive di gestione
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Azioni correttive in caso di contaminazione
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Contaminazione puntuale
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Contaminazione sistemica
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Frequenza d’analisi
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Può essere utilizzato anche per le docce per il personale
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L’approccio in Svizzera

CONTROLLO 

AUTONOMO

(sviluppato dal

singolo operatore o 

dall’associazione di 

categoria basato

sulle Buone Pratiche

di Fabbricazione) 

CONTROLLO 

UFFICIALE

(verifica della 

corretta

implementazione del 

sistema di 

autocontrollo) 

Anche per l’acqua come oggetto d’uso vale:
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www.ti.ch/laboratorio

2024

2023
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% campioni con superamento del 

v.m. (totale, hotel, case per 

anziani e di cura)

Tenori misurati (totale, hotel, case

per anziani e di cura)
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Valutazione del controllo autonomo

(almeno un aspetto non conforme)

www.vkcs.ch
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Video esplicativi:

https://blog.hslu.ch/leco-en/2025/05/22/legionella-control-in-buildings-insights-from-the-leco-project/
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